
 

初心者も経験者も大歓迎!︕ 
（令和７年度年間教室） 
小学生陸上競技教室 

◎日 程 4/19・5/10・6/21・6/28・7/5・10/4・10/11・11/1・12/13・ 
1/10・1/31・2/7 土曜日 全12回 

◎時 間 9:00〜11:00 

◎内 容 陸上競技全般(短距離走・リレー・⻑距離走・走幅跳・走高跳・ボール投げ 

など） 

◎講 師 ⼩⽥原市陸上競技協会指導者 

◎その他 ・運動のできる服装、飲み物、帽子、タオル、着替え等の用意(室内・雨天時 

上履き) 

        ・必ず保護者が同伴してください。 

主催︓(公財)⼩⽥原市体育協会   後援︓⼩⽥原市 

  
会場 

城⼭陸上競技場 
 

定員 
100名(先着順) 

 

対象 
⼩学3〜6年⽣ 

(県⻄地域2市８町 
在住・在学の方) 

 

参加料 
５,000円 

(傷害保険料含む) 
 

申込 
3/４ AM8︓30〜 

体育協会HPの 
申込フォームから↓   

 

 

問い合わせ 

(公財)⼩⽥原市体育協会 

0465-38-3310 
 

 


