
 

お申込は webから！ 
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９/1４・２１・2８・ 

１０/５【金曜日】 

10：00～11：00 
In 城山陸上競技場フィールド 

 

参加料 3,000 円  30 名先着 
（対象：県西地域 2 市 8 町在勤在住在学の女性）   

駐車場・マット貸出無料★ 
 

 

 

                講師:chico 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 小田原を中心にインスラ

クターとして活躍中！！                                

 

 

 

 

   

 

あおぞらヨガ 

教室のご案内 自
分
と
向
き
合
う
こ
と
は
特
別
な
時
間 

 
 

 

ヨ
ガ
で
つ
く
り
ま
せ
ん
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